Beratungslehrkraft

Liebe Schuler*innen,
mein Name ist Maike Maier und ich bin Beratungslehrkraft. Ich bin fir euch da,
wenn ihr Fragen oder Herausforderungen rund um Schule, Lernen oder eure
Zukunft habt. ,

L3 L3 L3 \I
Wobei kann ich dir helfen?
Du gibst dein Bestes, aber die Du hast Schwierigkeiten, dich zum Lernen zu
Ergebnisse entsprechen nicht deinen motivieren, den Schulstoff zu ordnen oder
Erwartungen? Du bist unsicher, welche dich auf Prafungen vorzubereiten?
Lernmethode am besten fur dich Gemeinsam entdecken wir eine Strategie, die

passt? Ich helfe dir, eine Strategie zu fur dich funktioniert!
finden, die zu dir passt.

Passt diese Schulart zu dir? Welche
Alternativen gibt es? Und wie
kédnnte es nach diesem Schuljahr
weitergehen? Gemeinsam werfen
wir einen Blick auf verschiedene
Optionen, um den besten Weg fur
dich zu finden.

Du fragst dich, ob du in der Schule
deine Starken optimal nutzt und
wo deine Schwachen liegen? Lass
uns gemeinsam herausfinden, was
dir besonders liegt und in welchen
Bereichen du Unterstatzung
gebrauchen kannst.

Beratung bei schulbezogenen Angsten
Die nachste Prufung steht an und du kannst nicht mehr schlafen, bist nervés oder
hast Angst, in die Schule zu gehen? Vielleicht hast du schon alles versucht, aber die
Anspannung bleibt. Prifungsangst, Schulangst oder Unsicherheiten im Schulalltag
sind nichts Ungewohnliches — und es gibt Strategien, die dir helfen kénnen, besser
damit umzugehen.

Ich kann vielleicht nicht jedes Problem lésen, aber ich nehme mir Zeit fiir dich und hére dir zu.
Oft hilft es schon, dariuiber zu sprechen. Gemeinsam finden wir Wege, um deine Situation
Schritt fiir Schritt zu verbessern.

Das Gesprachsangebot ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.

Wenn du Fragen hast oder einen Termin vereinbaren mochtest, kannst du mich
mir eine Nachricht schreiben: maike.maier@zsl-rska.de.

Ich bin gerne fur dich da und unterstitze dich auf
deinem Weg!

Maike Maier
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